SOCHIDIAB
PROGRAMA

CURSO INSULINOTERAPIA EN ATENCION PRIMARIA:
ESTRATEGIAS PARA UN USO SEGURO Y EFICAZ
EN DIABETES TIPO 2

Hotel DoubleTree by Hilton Kennedy (ex Hotel Cumbres Vitacura), Av. Pdte. Kennedy Lateral
4422, Vitacura

VIERNES 05 DE SEPTIEMBRE 2025

08:00 - 08:30 BIENVENIDA

MODULO 1
HERRAMIENTAS ESENCIALES DE LA INSULINOTERAPIA

Moderador: Dr. Marcelo Vargas y Dra. Catalina Elguera
08:30 - 08:50 Insulinas basales y prandiales: ;en qué se diferencian?
Dra. Javiera Perelli

08:50 - 09:10 Inicio de insulina basal: individualizar sin sobrebasalizar
Dra. Katherinne Contreras

09:10- 09:30 Mas alla de la basal: cuando considerar el uso de insulina prandial
Dra. Margarita Rivas

09:30 - 09:50 Hacia una insulinoterapia de precision: integrando A1C, glucometria capilary
MCG
Dr. Javier Vega

09:50- 10:10 PREGUNTAS

10:10 — 10:50
COFFEE BREAK — VISITA STANDS
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, MODULO 2
GESTION INTEGRAL DE LA INSULINOTERAPIA

Moderadora: Dra. Edith Vega y Dra. Angela Meza

10:50 - 11:20 Taller practico de insulinas: técnicas de aplicacion y uso seguro
EU. Paulina Sanhueza

11:20 - 11:40 Nutricién personalizada en usuarios de insulina: mitos y verdades
NUT. Margarita Del Favero

11:40- 12:00 Ejercicio con insulina a bordo: recomendaciones para una practica segura
Dr. Luis Vergara

12:00- 12:20 Impacto emocional de la insulinoterapia: estrategias para abordar el distrés
Ps. Francisca Mena

12:20-12:40 PREGUNTAS

12:45 - 13:45
SIMPOSIO NOVO NORDISK
Optimizacion del tratamiento de DM2: de

insulinas de nueva generacion a uso de ARGLP1.
Dr. David Ignacio Sanhueza Costa, MEng. MSc
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MODULO 3

OPTIMIZACION EN ESCENARIOS CLINICOS ESPECIFICOS

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:20

(PARTE 1)

Moderadora: Dra. Camila Hernandez y Dra. Barbara Laage
Insulina y antidiabéticos no insulinicos: ;cuando combinar o suspender?
Dr. Gonzalo Godoy

Insulinoterapia en enfermedad renal y hepatica croénica
Dr. Anibal Donoso

Insulinoterapia en personas mayores y fragiles
Dra. Gabriela Sanzana

PREGUNTAS

15:20 - 16:00
COFFEE BREAK — VISITA STANDS

MODULO 4

OPTIMIZACION EN ESCENARIOS CLINICOS ESPECIFICOS

16:00 - 16:20

16:20 - 16:40

16:40 - 16:50

16:50-17:30

(PARTE 2)

Moderadora: Dra. Katherinne Contreras y Dra. Estefania Leon
Insulinoterapia en usuarios de corticoides
Dra. Carolina Pérez

Hipoglicemia inducida por insulina: prevencion y tratamiento
Dra. Sofia Hernandez

PREGUNTAS

De la teoria a la practica: casos clinicos integrativos
Dra. Ana Claudia Villarroel y Dra. Victoria Novik
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17:30 - 18:00
SIMPOSIO ABBOTT
No todos MCG son iguales: “"Conoce FreeStyle
Libre 2, el inico Monitoreo Continuo de Glucosa
Integrado (ICGM) en Chile”.

Dra. Javiera Perelli.
18:00 - 18:30

SIMPOSIO i-SENS
Conociendo a i-SENS, desde Sur Corea a Chile.

Mackarena Gonzalez
Sra. Grta. de Operaciones y Administracion i-SENS Chile SPA

18:30 - 18:40 CIERRE Y DESPEDIDA



