
Nuevos horizontes en salud: La 

llegada de los iSGLT2 al GES 

Sabemos que vivir con Diabetes Mellitus Tipo 2, enfermedad renal crónica o insuficiencia 

cardíaca no es fácil. Estas condiciones son un gran desafío cotidiano, pero la ciencia y 

nuestro sistema de salud siguen avanzando para ofrecer mejores soluciones. 

¿Qué hay de nuevo en la cobertura GES? 

Desde el 1 de diciembre de 2025, el Régimen de Garantías Explícitas en Salud (GES) ha 

dado un paso fundamental al incluir los medicamentos inhibidores de iSGLT2. Esta 

cobertura está dirigida a personas de 15 años o más con Diabetes Mellitus Tipo 2 que se 

encuentren en alguna de estas situaciones: 

● Enfermedad renal crónica etapa 3 con velocidad de filtración glomerular (VFG) 

mayor o igual a 30 mL/min/1.73² a 59 mL/min/1.73² o 

● Enfermedad renal crónica etapa 4 con velocidad de filtración glomerular (VFG) 

mayor o igual a 20 mL/min/1.73² a 29 mL/min/1.73² o 

● Insuficiencia cardiaca (IC) estadio C: daño estructural con síntomas actuales o 

previos de IC, según escala AHA/ACC 

¿Por qué es tan importante este cambio? 

Esta actualización no es solo un trámite administrativo; es una apuesta por un tratamiento 

integral. Estos fármacos ayudan a proteger tanto el corazón como los riñones, permitiendo 

un acceso más amplio a terapias de vanguardia respaldadas por evidencia científica sólida. 

Recomendación clave: La dosis justa 

Para que el tratamiento sea efectivo en la reducción del riesgo cardio-renal, la dosis 

recomendada es de 10 mg una vez al día. Un consejo de salud muy importante: ¡No 

fraccione los comprimidos! Partirlos puede alterar su composición y hacer que pierdan su 

eficacia. 

¡Infórmate y toma acción! 

Te invitamos a no quedarte con dudas. Consulta con tu equipo médico y revisa los 

lineamientos oficiales del Ministerio de Salud para entender cómo esta actualización 

impacta en tu tratamiento o en el de tus pacientes. ¡Estar informados es el primer paso para 

una mejor salud! 
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