o CONGRESO

OCHIDIAB

7 AL 9 DE MAYO DE 2026 TEMUCO

HOTEL DREAMS, TEMUCO

PROGRAMA
CIENTIFICO

AUSPICIAN:
Q

!! Adium

. ®
novo nordisk

~N\ Boehri — R
CJ Abbott ¥ Axon ) meeiner OGS Medtronic

Qe N
AstraZeneca Dr.Reddys Q¢ B eurofarma

GruNentHa.  INMARRUTMK  newscience Sanitas sanofi (NuTRICIA ‘ &) SCIENZA & | teva

LABORATORIOCHILE.

MAS INFORMACION EN: & www.sochidiab.c] & secretaria@sochidiab.cl

orcANizAa: SOCHIDIAB PRODUCE: Eventual



JUEVES 07 MAYO PROGRAMA CURSO PRE CONGRESO

CURSO PRECONGRESO:

RECORRIDO PRACTICO
POR LA DIABETES
:NO LO ESCUCHES, VIVELO!

S CONGRESO

SOCHIDIAB

7 AL 9 DE MAYO DE 2026 TEMUCO

HOTEL DREAMS, TEMUCO

SALON A SALON B
09:00 - 12:30 ESTACION 1: ESTACION 2: ESTACION 3:
TECNOLOGIA HOSPITALARIO NUTRICION
Dra. Pamela Matamala Dra. Patricia GOmez Nut. Margarita Del Favero

09:00 - 09:50  Basicos de tecnologia en Evaluacion preoperatoria ¢Como prescribir un mentu
Diabetes: conceptos (dosis, ratio, practico para Diabetes?
§ens!bllldad; do_n ’de S€ usd, que Dra. Patricia Gomez Nut. Margarita Del Favero
insulinas, duracion)
EU. Paulina Sanhueza

10:00 - 10:50 Uso practico de MCG - Algoritmos de manejo Efecto practico indice
Interpretacion de reportes AGP hiperglicemia en el hospital glicémico, pre bolus
Dra. Pamela Matamala Dra. Katherinne Contreras Nut. Barbara Schmitz

11:00 - 11:50 Introduccion a sistema Diagndstico y manejo inicial Dietas de moda ¢Sirven?
automatizado de administracion de complicaciones agudas Nut. Maria José Concha

de insulina (LRS, derivacion) Dr. Alvaro Contreras

Dr. Hans Astorga

SALON B SALON C

SIMPOSIO NOVONORDISK SIMPOSIO BOEHRINGER INGELHEIM

Semaglutida 2.4: iISGLT2 y la nueva via clinica en
Control de peso y mucho mas Diabetes: Una mirada practica

12:45 - 13:30

Dra. Ada Cuevas & Dra. Jessica Ahuad Dr. Esteban Pinto




JUEVES 07 MAYO PROGRAMA CONGRESO

SALON A

Discurso de inauguracion

13:45 - 14:00 )
Dr. Bruno Grassi
14:00 - 14:45 Plenaria Inaugural
' ' ¢Qué aportara el Triple agonismo GLP-1/GIP/glucagon a la practica clinica, desde la
fisiopatologia a la terapia?
Dr. Cristian Tabilo
14:45 - 15:00 Preguntas

15:00 - 16:45 Consolidando la proteccion cardiovascular como estandar de cuidado

Moderador: Dr. Javier Vega & Dra. Andrea Contreras

15:00 - 15:20 Cardioproteccion ¢Desde el diagnostico?
Dr. Gerardo Palma

15:20 - 15:40 Prescibiendo medidas no farmacoldgicas para proteccion CV
Dra. Tatiana Vasquez

Presentacion Consenso GLP-1 intersocietario

15:40 - 16:00 -
Dr. Sebastian Cabrera
16:00 - 16:15 Preguntas
16:15 - 16:45 Café
SALON A SALON B SALON C
16:45 - 18:00 Anticipando las Diabetes Retraso de
complicaciones en Diabetes secundarias Diabetes tipo 1
Moderan: Dra. Verdnica Mujica Moderan: Dra. Camila Reimer Moderan: Dr. Bruno Grassi
& Dra. Soledad Schaffeld & Dra. Camila Hernandez & Dra. Claudia Lozano
1645 -17:05  Nefroproteccion en Diabetes Diabetes pancreatogénica Inmunoterapia para retraso de
Dr. Luis Toro Dr. Esteban Pinto Diabetes tipo 1
Dra. Paula Paz Povedano - ARG
17:05 - 17:25 MASLD, impf)rtancia de deteccion Diabet(?s secu’ndaria a Drogas Tradicionales para
Diabetes cushing/acromegalia Bra. lennifer McV EE LU @
. ra. Jennifer McVean - EE.UU.
Dr. Anibal Donoso Dra. Pamela Matamala
17:25-17:45  Presentacion Consenso MASLD Diabetes secundaria a fibrosis Trasplante de islotes
y diabetes SOCHIDIAB quistica pancreaticos y células madre
Dra. Karina Elgueta Dr. Franco Giraudo en Diabetes tipo 1
Dr. Patricio Salman
17:45 - 18:00 Preguntas Preguntas Preguntas

SALON B SALON C

SIMPOSIO ABBOTT DIABETES CARE SIMPOSIO MEDTRONIC

¢Tiempo en Rango (TIR) como nuevo estandar de control

18:15 - 19:00 glicémico? Como la categoria iCGM de la FDA impacta la
practica clinica en DM1y DM2, Dra. Jennifer McVean - EE. UU. (3

Dra. Ana Maria Gémez - COL Global Medical Director de MiniMed.

A World Without Injections

SALON A

19:15-20:00  Actividad deportiva



VIERNES 08 MAYO PROGRAMA CONGRESO

08:00 - 08:45

09:00 - 10:15

09:00 - 09:20

09:20 - 09:40

09:40 -10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:45

10:45 - 11:30

11:30 - 12:45

11:30 - 11:50

11:50 - 12:10

12:10 - 12:30

12:30 - 12:45

SALON B

SIMPOSIO AXON PHARMA

Inclisiran: Tecnologia genémica de vanguardia,
de la teoria a la practica clinica

Dra. Paola Varleta

SALON A

Obesidad

Moderan: Dra. Ana Claudia Villarroel
& Dr. Marcelo Vargas

Estrategias nutricionales para
preservar la masa muscular en la
era de los farmacos de alta eficacia

Nut. Barbara Samith

Farmacos vs. Cirugia Metabdlica:
cCompetencia, complemento o el fin
de una era?

Dra. Mariana Boncompte

Obesidad pediatrica 'y
sindrome metabdlico
temprano

Dra. Carolina Loureiro

Preguntas

Café

SALON B

Diabetes
tipo 1

Moderan: Dr. Hans Astorga
& Ps. Trinidad Lopez

Manejo de ejercicio en
Diabetes tipo 1

Nut. Maria Teresa Onetto (online)

Particularidades de la
proteccion CV en DM1

Dr. Bruno Grassi

Presentacion Guia DM1
SOCHIDIAB

Dr. Bruno Grassi &
Dra. Pamela Matamala

Preguntas

SALON C

SIMPOSIO GSK

Cuidado integral del adulto con Diabetes:
El rol de la vacunacion

Dr. Anibal Donoso

Enfrentando complicaciones
en nuestra practica clinica

Moderan: Dra. Cecilia Vargas
& Dra. Carmen Gloria Bezanilla

Transicion a enfermedad
renal terminal

Dr. Marcelo Vargas

Ajustes en insuficiencia
hepatica
Dr. Gonzalo Ruiz-Esquide

Abordaje de hipoglucemia en
ninos y adolescentes

Dr. Klemen Dovc - SVN @

Preguntas

E-posters / Horarios al final del programa

SALON A

Mujer y Diabetes; Cuidar,
planificar y disfrutar: Salud sexual
en la persona con Diabetes

Moderan: Dra. Gabriela Sanzana
& Dra. Javiera Basaure

Anticoncepcion
en Diabetes

Dra. Ethel Codner

Continuidad de farmacos frente
al deseo de embarazo

Dra. Andrea Contreras

Disfuncion sexual en la mujer
con Diabetes

Dr. Diego Masoli

Preguntas

SALON B

Manejo multidisciplinario
en la era de la tecnologia

Moderan: Dra. Sofia Hernandez
& Nut. Margarita del Favero

Uso de monitoreos y sistemas
automatizados distintos entornos,
perspectiva de la enfermera

EU. Nicole Tapia

Perspectiva emocional del uso
de la tecnologia en Diabetes

Ps. Francisca Mena

Claves clinicas para abordar
pacientes con déficit atencional
usuarios de tecnologia en diabetes
Dra. Maria José Silva

Preguntas

Diabetes en
hospitalizados

Moderan: Dra. Carolina Pérez
& Dr. Gaston Hurtado

Manejo de Diabetes en el
perioperatorio

Dra. Edith Vega

Uso de tecnologia en
hospitalizados

Dra. Ana Maria Gomez - COL

Presentacion guia
intrahospitalaria SOCHIDIAB

Dra. Patricia GoOmez

Preguntas



VIERNES 08 MAYO PROGRAMA CONGRESO

12:45 - 13:25 Asamblea de Socios

SALON B SALON C

SIMPOSIO ADIUM SIMPOSIO ROCHE

Tirzepatida en Chile: un nuevo estandar de eficacia
para la DM2

Innovacion en CGM: El valor de la prediccion en el

13:35 - 14:20 manejo de hipoglicemias

Dra. Camila Hernandez Dr. Bruno Grassi & Dra. Victoria Novik

14:50 - 15:50

SALON A

#48 - Factores asociados a

SALON B

Trabajos libres

#2 - Niveles de glucosa y

SALON C

#33 - Hipoglicemia recurrente

14:50 - 15:00 - . : : ;. .
hipoglicemia en pacientes requerimientos de insulina durante  posterior a bypass gastrico: {Solo
pediatricos con Diabetes Mellitus €l ciclo menstrual en mujeres dumping tardio?
tipo 1: {Tiempo en rango, jovenes con Diabetes tipo 1 Maria Paz Farias Marambio
coeficiente de variabilidad, dosis ~ usando aid: Resultados
de insulina y modalidad de preliminaresautomatizado
tratamiento? Franco Giraudo Abarca
Sofia Aedo Saez

15:00 - 15:05  Preguntas Preguntas Preguntas

15:05-15:15  #13 - Control glicémico y #23 - Angina microvascular en #47 - Diferencias de género en el
programacion de ratios de una paciente con sindrome uso de bomba de insulina en
carbohidratos durante el cardiometabdlico tratada con personas con Diabetes tipo 1en
posparto en mujeres en lactancia  terapia cardiometabdlica control en un hospital publico
usuarias de MiniMed™ 780G moderna: Reporte de caso Francisca Leon
Paulina Jofré Marco Pescador Ruschel

15:15-15:20  Preguntas Preguntas Preguntas

15:20 -15:30  #14 - Utilidad clinica del TIR 'y #45 - Cuando el fenotipo supera #16 - Estudio de vida real del uso
TITR como predictores del al genotipo: Diabetes precoz en de sistemas AHCL en poblacion
control glucémico a 90 dias: un espectro Prader-Willi-Like mayor de 59 anos en un hospital
Analisis de una cohorte chilena Walewska Pérez Mil publico: Impacto en control
con diabetes tipo 1 alewska Ferez Wllano glucémico y seguridad
Bruno Grassi Corrales Gonzalo Galvan Escobar

15:30 - 15:35  Preguntas Preguntas Preguntas

15:35 -15:45  #55 - El desafio de las primeras #28 - Subfenotipos de Diabetes y #41 - Distonia focal dolorosa
24 horas: Analisis de riesgo de mortalidad en la como forma de presentacion
concordancia y sensibilidad del encuesta nacional de salud de atipica de estriatopatia diabética:
Sensor Guardian 3 en vidarealen  Chile 2016-2017 Reporte de un caso
usuarios de sistema hibrido Sofiya Gancheva Valentina Garcia Rios
automatizado
Ingrid Zarate Loza

15:45 -15:50  Preguntas Preguntas Preguntas

15:50 - 16:20 ~ Café



VIERNES 08 MAY(

SALON A

16:20 - 17:35 Diabetes a lo largo de la vida

Moderan: Dr. Franco Giraudo
& Ps. Francisca Mena

Screening de Diabetes tipo 1:
¢Quién, cuando y como?
Dra. Paula Paz Povedano - ARG

16:20 - 16:40

16:40 -17.00  GLP-1y salud mental: Efectos no

esperados de los GLP-1

Dra. Camila Hernandez

17:00 - 17:20 Descalar terapia en el adulto

mayor fragil

Dr. Kenyin Loo

17:20 - 17:35 Preguntas

PROGRAMA CONGRESO

SALON B

La vida con Diabetes

Moderan: Dr. Esteban Pinto
& Dra. Andrea Gleisner

Advocacy en diabetes: El caso
de la Ley Ricarte Soto

Klga. Javiera Pinto - Mi Diabetes

Asociaciones de pacientes
trabajando en directo: MCG en
pediatria

Sra. Pia Zaldivar - Diabetes Futuro

Diabetes desde ambas

perspectivas: Cuidador y paciente

Ps. Trinidad Lopez

Preguntas

SALON C

Tecnologia en diabetes

Moderan: Nut. Lissette Duarte
& Dra. Victoria Novik

HbAIc vs. tiempo en rango vs.
tiempo en rango estrecho

Dra. Oriana Paiva

Actualizacion de tecnologia en
embarazo

Dra. Ana Maria Gomez - COL

Ejercicio en sistemas
automatizados

Dr. Klemen Dovc - SVN @

Preguntas

SALON B SALON C

17:35 - 18:20

Tratamiento de la Polineuropatia Diabética
Dolorosa y sus implicancias en el desarrollo del pie
diabético

Dr. Javier Vega

19:30 Actividad social: Karaoke

21:00 Coctel

SIMPOSIO GRUNENTHAL

SIMPOSIO ABBOTT NUTRITION

Formulas especificas para diabetes, desde la
fisiologia a la practica clinica

Dr. Bruno Grassi




SABADO 09 MAYO PROGRAMA CONGRESO

SALON A

09:00 - 10:15 Inteligencia artificial
Modera: Dra. Javiera Perelli

09:00 - 10:00 Taller de Inteligencia Artificial
Dr. Alejandro Mauro - ARG

10:00 - 10:15 Preguntas
10:15 - 10:45 Café
SALON A SALON B
10:45 - 12:00 Diabetes y embarazo Diabetes y nutricion Manejo de pie diabético
Moderan: Dra. Edith Vega Moderan: Dr. Rodrigo Saldana Moderan: Dra. Oriana Paiva
& Dra. Barbara Samith & Dra. Tatiana Vasquez & Dra. Daniela Palavecino
10:45 - 11:05 Manejo de dislipidemia en Gastroenteropatia diabética Manejo integral pie diabético
embarazo como fa_c’Fc’)r de riesgo de Dra. Verénica Mujica
Dra. Carolina Pérez desnutricion en Diabetes
Dr. Gonzalo Galvan
11:05 - 11:25 Viejos conocidos: Rol de la microbiota en Curacion avanzada de heridas
Rol de metformina en embarazo Diabetes ;Como podemos en pie diabético
Dra. Kristel Strodthoff modularla? EU. Natalia Acevedo
Dra. Javiera Perelli
11:25 - 11:45 Evidencia de uso de MCG en Como manejamos la Manejo de pie diabético,
DM2 en planificacion sarcopenia en pacientes vision del fisiatra
preconcepcional y embarazo con DM Dra. Evelyn Muiioz
Dra. Sofia Hernandez Klga. Astrid Von Oetinger
11:45 - 12:00 Preguntas Preguntas Preguntas

SALON A

12:00 - 12:45 Discurso de cierre
Dr. Bruno Grassi

Plenaria
Cerrando el circulo implementando la innovacion tecnoldgica en diabetes a nuestro paciente
Dr. Gonzalo Godoy

12:45 - 13:00 Preguntas

13:00 - 13:30 Cierre



VIERNES 08 MAYO PROGRAMA E-POSTERS

PRESENTACION DE

E-POSTERS

S CONGRESO

SOCHIDIAB

7 AL 9 DE MAYO DE 2026 TEMUCO

HOTEL DREAMS, TEMUCO

10:45-10:52  #52 - Caracteristicas clinicas, tratamiento y resultados perinatales de embarazadas con DM 2 atendidas
en un hospital publico

10:52-10:59  #42 - Perfil metabolico y estado nutricional en pacientes con Diabetes mellitus tipo 1 segun modalidad
de tratamiento

10:59 - 11:06 #32 - Analisis del perfil autoinmune y caracteristicas clinicas en una cohorte de pacientes adultos con
Diabetes Mellitus tipo 1

11:06 - 11113 #58 - Pancreatitis autoinmune por IGG4 como causa de Diabetes de inicio reciente

113 - 11:20 #38 - Prevalencia de sindrome poliglandular autoinmune en pacientes con Diabetes tipo 1 atendidos en
un hospital de alta complejidad

11:20 - 11:27 #27 - Presentacion atipica de neurorradiculoplexopatia lumbosacra diabética en paciente con Diabetes
tipo 2 de reciente diagnéstico

PANTALLA 2

10:45-10:52  #43 -Reclasificacion etiologica de Diabetes en una mujer joven: Sospecha de diabetes
monogénica mody 12

10:52-10:59  #34 - Grado de satisfaccion y cambio emocional en pacientes con Diabetes tipo 1 usuarios de
bomba de insulina

10:59 - 11:06 #15 - Rendimiento y seguridad del sistema de asa cerrada hibrida durante el trabajo de parto en mujeres
con Diabetes tipo 1 en 3 hospitales chilenos

11:06 - 11:13 #30 - Diferencias entre los niveles de HbAlc en pacientes puberales de sexo femenino versus sexo
masculino con DM1 segtin tipo de tratamiento

113 - 11:20 #51 - Efectos cardio-reno-metabdlicos de GLP-1RA orales en pacientes chilenos con Diabetes tipo 2:
Resultados iniciales de un estudio observacional prospectivo

11:20 - 11:27 #12 - Cambios del monitoreo continuo de glucosa en el control metabdlico y la experiencia del pacientes
adulto con Diabetes tipo 1: Un analisis de vida real



VIERNES 08 MAYO PROGRAMA E-POSTERS

PRESENTACION DE

E-POSTERS

S CONGRESO
7 AL 9 DE MAYO DE 2026 TEMUCO

HOTEL DREAMS, TEMUCO

10:45-10:52  #10 - Cetoacidosis diabética de extrema recurrencia: El impacto de los determinantes psicosociales
y la salud mental. A propdésito de un caso

10:52-10:59  #20 - Discordancia entre AIC y monitorizacion continua de glucosa en paciente con
anemia hemolitica autoinmune

10:59 - 11:06 #3 - Dimorfismo sexual en la modulacion de la homeostasis glucidica inducida por ayuno intermitente
en un modelo murino de obesidad por dieta alta en grasa

11:06 - 11113 #17 - Analisis de la investigacion clinica cientifica sobre Diabetes gestacional en Chile-15 anos

113 - 11:20 #39 - Monitoreo continuo de glucosa mejora significativamente el control metabdlico en pacientes con
Diabetes tipo 2 insulinorrequirentes en una poblacion semiurbana de Chile

11:20 - 11:27 #46 - Cuando la obesidad oculta la autoinmunidad: Reclasificacion de Diabetes tipo 1tras
cirugia bariatrica

PANTALLA 4

10:45-10:52  #21 - Hipoglicemia recurrente en mujer joven secundaria a insulinoma: Reporte de caso

10:52-10:59  #49 - Impacto de la terapia con bomba de insulina en el control glicémico: Analisis comparativo antes y
después de su implementacion

10:59 - 11:06 #57 - Sospecha de sindrome de Wolfram-like en paciente con Diabetes mellitus tipo 1 de inicio temprano
y atrofia optica bilateral: Reporte de caso.

11:06 - 1113 #29 - Asociacion entre la adherencia al monitoreo continuo de glucosa y el estado nutricional en
pacientes pediatricos con Diabetes mellitus tipo 1

113 - 11:20 #26 - Diabetes mellitus tipo 1 autoinmune en mujer joven con obesidad y fenotipo insulinorresistente:
Desafio diagndstico.



VIERNES 08 MAYO PROGRAMA E-POSTERS

PRESENTACION DE

E-POSTERS

S CONGRESO
7 AL 9 DE MAYO DE 2026 TEMUCO

HOTEL DREAMS, TEMUCO

10:45-10:52  #44 - Variabilidad extrema de requerimientos insulinicos en el puerperio inmediato en Diabetes tipo 1
a pesar de manejo periparto protocolizado segun guias clinicas

10:52-10:59  #37 - Perfil clinico y metabolico de pacientes con Diabetes mellitus tipo 1 usuarios de monitoreo
continuo de glucosa en un hospital publico.

10:59 - 11:06 #31 - Autoinmunidad multiple asociada a uso de pembrolizumab: Diabetes tipo 1 (DM1)
como primera presentacion.

11:06 - 11113 #35 - Cetoacidosis diabética al debut y evolucidn clinica-metabdlica en pacientes con Diabetes mellitus
tipo 1 en control ambulatorio

113 - 11:20 #4 - Intervenciones psicosociales y calidad de vida relacionada con la salud en ninos, adolescentes y
adultos jovenes con Diabetes tipo 1: Revision sistematica

11:20 - 11:27 #50 - Sindrome de realimentacion post cetoacidosis diabética en paciente viviendo con Diabetes tipo 1.
Un desafio metabdlico.

PANTALLA 6

10:45-10:52  #25 - Compensacion metabolica de pacientes con Diabetes mellitus tipo 2 en un policlinico
multidisciplinario prequirurgico: Resultados y desafios

10:52-10:59  #56 - Doble diabetes en sindrome de Cushing adrenal severo y adenocarcinoma gastrico sin
diseminacion en paciente con acv recurrente

10:59 - 11:06 #36 - Hiperglicemia severa posterior a vacunacion contra sars-cov-2 en Diabetes mellitus tipo 2
previamente compensada: Reporte de caso

11:06 - 11113 #22 - Hiperglicemia severa asociada a nutricion parenteral con requerimientos extremos de insulina

1113 - 11:20 #5 - Efecto de la suplementacion materna con aceite de pescado durante la preiezy el
postnatal temprano sobre la conducta adulta en ratas hembras alimentadas con una dieta alta en grasa.

11:20 - 11:27 #54 - Desenmascarando la hipoglucemia oculta: Desintensificacion de insulina guiada por monitoreo
continuo en Diabetes tipo 2 con evento sincopal



VIERNES 08 MAYO PROGRAMA E-POSTERS

PRESENTACION DE

E-POSTERS

S CONGRESO
7 AL 9 DE MAYO DE 2026 TEMUCO

HOTEL DREAMS, TEMUCO

PANTALLA 7

10:45-10:52  #18 - Monitoreo continuo de glucosa en enfermedad renal crénica: Comparacion del perfil glicémico
entre hemodialisis y peritoneodialisis

10:52-10:59  #8 - Caracterizacion de la positividad de marcadores de autoinmunidad en Diabetes mellitus en hospital
de estudio, periodo 2018 - 2024

10:59 - 11:06 #6 - Cetoacidosis diabética como forma de debut de Diabetes pancreatogénica (tipo 3c) en paciente con
pancreatitis recurrente secundaria a trauma abdominal

11:06 - 11:13 #40 - Obesidad y disfuncion neurometabdlica: Gracilex como estrategia de reversion experimental

1113 - 11:20 #24 - Suplementacion de pan con porotos: Efecto en respuesta glicémica y glicoxidativa postprandial
de personas mayores
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« Facultad de Medicina Clinica Alemana Universidad del Desarrollo

- Facultad de Medicina de la Universidad Andrés Bello

- Facultad de Medicina Universidad de Chile

- Facultad de Medicina Pontificia Universidad Catdlica de Chile

- Facultad de Medicina Universidad de los Andes

- Facultad de Medicina Universidad de Valparaiso

- Facultad de Medicina y Ciencia Universidad San Sebastian

« Asociacion Chilena de Nutricién Clinica, Obesidad y Metabolismo - ACHINUMET
- Sociedad Chilena de Endocrinologia y Diabetes - SOCHED

MAS INFORMACION EN: s www.sochidiab.c] & secretaria@sochidiab.cl
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