SOCHIDIAB

— CURSO

MAS ALLA DE LA FARMACOTERAPIA

VIERNES - 27 NOV

ACREDITACION 0800-0815

08:15 [ Bienvenida institucional y presentacion del curso
08:30

08:30 [ Apertura: ;Qué entendemos por herramientas integradoras?
08:45 J

08:45 | MODULO 1: UNA NUEVA MIRADA DE LA DM2
08:05 Modera: Drao. Nicole Astudillo

Heterogeneidad y personalizacion clinica de la DM2
Dra. Sofiya Gancheva

L

10:00

09:05 | MODULO 2: MEDICINA DEL ESTILO DE VIDA APLICADA A LA DM2

e Astudiho

09:05-09:25 Pilares de medicina del estilo de vida en DM2
Dra. Sandra Lanza

09:25-09:45 Herramientas de coaching v disefio de habitos
Dra. Tatiana Vasquez

09:45-10:00 Preguntas



VIERNES - 27 NOV

10:20 | MODULO 3: NUTRICION APLICADA EN DM2
30 | ppdera: Dro. Verénica Mujica

10:20-10:40 Nutricion personalizada con criterio clinico
Nut. Josefina Valenzuela

10:40-11:00 Microbiota y metabolismo: evidencia sin exageraciones
Dr. Gonzalo Galvan

1M:00-11:20 Medicina culinaria: de la indicacién a la comida real
Mut. Barbara Samith

11:20-11:20 Demostracion de medicina culinaria
Mut. Barbara Samith
M:30 | MODULD 4: MOVIMIENTO MAS ALLA DEL EJERCICIO ESTRUCTURADO
1230 | modero: Dra. Verdnica Mujica

M:30-1:50 El mdsculo como 6rgano metabélico
Dra. Sandra Mahecha

11:50-12:10 Cémo incorporar movimiento en la vida diaria
Dra. Lorena Mufioz

12:10=12:16 Pausa activa
Kiga. Johanna Pino

12:15-12:30 Preguntas

I. i

SIMPOSIO BOX LUNCH 12301400

14:00 | MODULO 5: CRONOBIOLOGIA METABOLICA, CRONONUTRICION Y SUENO

1440 | yodera: Dra. Pauling Jofré

14:00-14:20 El metabolismo tiene horario
Dr. Rodrigo Chamorro

14:20-14:40 Dormir también es tratar la diabetes
Dra. Fernanda Gomez

14:40 | MODULO 6: ESTRES, DISTRES DIABETICO ¥ PRACTICAS MENTE-CUERPO

18:35 Modera: Dra. Pauling Jofré

14:40-15:00 Fisiologia del estrés y regulacion metabdlica
Dr. Franco Giraudo

15:00-15:20 Distrés diabético y carga de tratamiento
Psi. Francisca Mena

15:20-15:40 Mindfulness y alimentacion consciente
Srta. Estefania Barbé

15:40-15:50 Practica corta yoga

15:50-16:10 Beneficios del Yoga en DM2
Srta. Claudia Pefa

16:10-16:20 Practica corta yoga

16:20-16:35 Preguntas




VIERNES - 27 NOV

16:55 | MODULO 7: TECNOLOGIA AL SERVICIO DEL AUTOCUIDADO
1715 > ey AE tord

vodera: Dra

Tecnologia que transforma: nuevas herramientas para el autocuidado en diabetes
Dr. Rodrigo Saldana

1795 | MODULD 8: ;:SE PUEDE CAMBIAR LA TRAYECTORIA DE LA DM27
0 | A e S

17:15-17:55 Remision mediante cambio de estilo de vida intensificado
Dra. Valentina Serrano

17:55-18:10 Preguntas

18:10 Conversacion final - Cierre
20 Dra. Valentina Serrano
Mut. Barbara Samith
Dr. Rodrigo Saldana
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MAS ALLA DE LA FARMACOTERAPIA

iINSCRIPCIONES

ORGANIZA: PRODUCE: DISPONIBLES!

SOCHIDIAB Eventual e T

SOCIEDAD CHILENA DE DIABETOLOGIA Latam
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MAS INFORMACION: & WWW.SOCHIDIAB.CL & SECRETARIA@SOCHIDIAB.CL




