
 

PROGRAMA 

CURSO: “CUIDADOS DE LA DIABETES MELLITUS EN EL 

ADULTO MAYOR” 

 

         VIERNES 06 DE JUNIO 2025  
 

08:00 – 08:30 INSCRIPCIONES 

 

08:30 – 08:40 BIENVENIDA 

 

MÓDULO 1 
Generalidades del paciente adulto mayor con DM 

08:40 – 09:00 Educación en diabetes: Aspectos relevantes en adulto mayor  

                 Eu. Paulina Sanhueza       

09:00 – 09:20 Riesgo de sarcopenia en el adulto mayor con DM: Causas y consecuencias  

                        Dra. Trigal Mora  

09:20 – 09:40 Sospecha y manejo de diabetes atípicas. Diabetes 2aria a cáncer de páncreas y diabetes autoinmune  

                         Dr. Patricio Salman 

09:40 – 10:10 PREGUNTAS 

 

10:10 – 10:40 RECESO CAFÉ 

 

MÓDULO 2 

Estrategias terapéuticas en el adulto mayor  

con DM: pros y cons 

10:40 – 11:00 Pros y Cons de SGLT2  

 Dra. Margarita Rivas 

11:00 – 11:20 Pros y Cons de IDPP4  

 Dra. Katherine Contreras 
 

11:20 – 11:40 Pros y Cons de ARGLP1  

  Dr. Cristián Tabilo 

11:40 – 12:00 Metformina y sulfonilureas: ¿Tienen un nicho en el adulto mayor con DM?  

 Dr. Kenyin Loo 

12:00 – 12:30 PREGUNTAS  

 

 
 



 

12:30 - 13:30 

SIMPOSIO GSK 
 

MÓDULO 3 

Tecnologías en adulto mayor con DM 
 

14:00 – 14:20 Uso de MCG en adultos mayores con DM 

 Dra. Lia Miranda 

14:20 – 14:40 Uso de sistemas de asa cerrada en adulto mayor con DM 

 Dr. Álvaro Contreras 

14:40 – 15:00 Insulinización con análogos versus insulinas humanas en adulto mayor  

 Dr. Marcelo Vargas 

15:00 – 15:20 PREGUNTAS 

15:20 – 16:00 RECESO CAFÉ 

 

MÓDULO 4 

Manejo intrahospitalario del adulto mayor con DM 

16:00 – 16:20 Nuevas guías CAD/SHH: Consideraciones especiales.  

 Dra. Andrea Contreras 

16:20 – 16:40 Uso de antidiabéticos no insulínicos durante la hospitalización 

 Dra. Patricia Gómez 

16:40 – 17:00 Riesgo de hipoglucemia en adultos mayores: Prevención y manejo 

 Dra. Camila Hernández 

17:00 – 17:20 PREGUNTAS 

 

 

17:30- 18:30 

SIMPOSIO NOVO NORDISK 
 
 



 

PROGRAMA 

CURSO: “CUIDADOS DE LA DIABETES MELLITUS EN EL 

ADULTO MAYOR” 

 
        SÁBADO 07 DE JUNIO 2025  

 

08:30- 09:30 

SIMPOSIO BOEHRINGER INGELHEIM 
 
 

MÓDULO 5  

Estrategias multidisciplinarias para el manejo de 
sarcopenia 

 

09:30 – 09:50 Recomendaciones de suplementos orales en adulto mayor con DM 

 Nut. Karen Riedemann 

09:50 – 10:10 Importancia de las metas proteicas nutricionales en adulto mayor con DM    

 Nut. Bernardita Vignola                                                                                              

10:10 – 10:30 Enfoque musculoesquelético de la actividad física en el adulto mayor con DM 

 Klga Johanna Pino 

10:30 – 10:50 PREGUNTAS 

10:50 – 11:30 RECESO CAFÉ 

 

MÓDULO 6 

Manejo centrado en el paciente 

11:30 – 11:50 Cómo individualizar las metas en el adulto mayor con DM    

 Dra. Pamela Poblete                                                

11:50 – 12:10  Salud mental del paciente adulto mayor con diabetes y su entorno. 

 Dra. Daniela González  

12:10 – 12:30 Manejo del paciente con enfermedad avanzada: ¿Cómo y cuándo desintensificar? 

 Dr. Armando Maldonado  

12:30 – 12:50 PREGUNTAS 

12:50 – 13:00 CIERRE 
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